IL PIEDE PIATTO VALGO FISIOLOGICO NEL BAMBINO:
CONSIGLI PER I GENITORI

[l piede piatto @ lassenza dellarco plantare, ciee dellincavo che la pianta del piede dell'adulio
| prasenta sul lato intemo. In pratica, il piede poggia a @2mra con tutta la

pianta

Spesso la caviglia sembra ceders verso linterno e il calcagno appare

deviato lateralmenta: nel bambino piccolo 2 la nomma, sia percheé arco

plantare & pieno di grasso softocutanzo, sia perché i legamenti e la

muscolatura del piede sono poco efficienti.

Oecorre ricordare che il puadﬂéalto nal bambino

& una condizione molto frrgquentz, che si coregee spontaneaments fino ai 6 — 7 anni deti

- @& bilaterale

- di norma non & dolorosa

- nonimpedisce lacquisizione corrztta del cammino e dello sviluppo corporeo

- nonimpedisce lattivith sportiva Al

- pud essare associata ad alte caratteristiche come il ginocchio a Mic valgo, o le
gambe curve o ginocchio varo, che si comaggono con leati

- sirnidvuce notevolmeants in posiziong saduta o stando sulle punta

- non servono radiografie per la diagnosi

- non provoca alcuna patologia del piede in etd adulta.

Solo una piccela guota di bambini con piede piatio devonoe essere trattatlg_

- con plantare s0lo nai casi in cui vi sia un dolore localizzato al pids o
che ad esampio impedisca la nommale attiviti sportiva

- con il trattamento chirurgico, che di noma deve essem eseguito tra i 10e i 14 anni, solo nai
casi in cui vi sia un piede piatto doloroso @ in cui sia stata riconosciuta la causa (in generE in
questi casi il piattismo & asimmetrico)

Sl ricorda che il plantare non corregge |1 piattismo, ma in alcund casi toglie il dolor e
raffaticabilita @ permette la regolare attivith sportiva. 1l plantare deve esser® sempre prescritto
Jall'ortopedico, fatto su misura, e inserito in calzature a pianta larga e di lunghezza adeguata, con un
scio calcaneare rigido e un supporto interno estraibile (scarpe da ginnastica).

Le calzature ortopediche non sono indicate nel piede piatto.

E' controindicato I'uso delle clabatte prima dei 10 anni di et

Per migliorare la muscolatura del plede ¢ renderlo pli forte, &
i be Inwgmm a fare semplici esercizi:

ramminare sulle punte, sui talloni @ sui margini est2mi dal piede,
aamminare a piedi nudi specialments su terreni imegolari (sassi,
prato, sabbia),

ifferrare piccoli oggetti con le dita dei piedi,

stropicciare con ke dita dei piedi un panno steso a terra

1 piede comungue deve esser sempre libero di svolgera tutti i movimenti.

W pediatra of femighia pué rispondere a twgie fe vosire domande ¢ valntare § rari casi in cui
wecessarie up controlle ortopedice, la prescrizione & plantare o e rarissime situgZiond in cuf
‘ndicato Vimtervenio chirnrgico.
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